Dr. med. Wolfgang Steck

UMGANG MIT_KREISLAUFSCHWACHE*, KOLLAPSNEIGUNG UND
NIEDRIGEM BLUTDRUCK IM KINDES- UND JUGENDALTER

Eine Behandlung mit Medikamenten ist immer zweitrangig!

1. regelmaBig vor dem Aufstehen: isometrische Anspannungstibungen
liegend ,Fahrrad fahren*
regelmaBig nach dem Aufstehen: Freilbungen, Gymnastik
2. morgens und abends Birstenmassagen, anschlieBend kaltes Duschen oder
Abwaschen der Extremitaten, siehe auch Kneipp’sche Behandlung
3. Ern&hrung: in Ruhe frihsticken

haufige kleine Mahlzeiten
reichlich Flussigkeit
Kochsalzzufuhr nicht beschréanken

4. Bewegung in der Schule und zwischendurch, Pausenbrot

5. geregelter Tagesablauf, ausreichender Schiaf

6. Sport, evtl. Saunabesuche, Vermeiden von Passivitat (Treppensteigen statt Aufzug,
Rad statt Auto)

7. Vermeidung von langem Stehen, von langerer Hitzebelastung

Im Notfall (Schwindel, Schwarzwerden vor Augen):
Sofort hinsetzen oder besser hinlegen, Beine hoch!!!

Kneipp’sche Behandlung
Wasseranwendungen zum Kreislauftraining — besonders bei Neigung zu kalten FiiBen

1. Kneipp’sche Wechselunterschenkelbader:
10 Min. bei 39 — 41°, danach 10 Sek. so kalt wie mdglich, dasselbe zwei mal

2. Kneipp’sche Glsse:
mit kaltem Wasser und Schlauch etwa 1 Min. lang durchfiihren, Abstand des
Schlauches von der Haut etwa 10cm, Miindung des Schlauches nach unten halten;
anschlieBend den begossenen Bereich mit den Handen abstreifen, nur die FliBe und
Hande abtrocknen; bei Neigung zu kalten FlBen diese erst durch ein FuBbad (s. 1)
oder durch Bewegung erwarmen

Knieguss
am AuBenrand des FuBes beginnen, Uber die Unterschenkel bis zum Knie

Schenkelguss
s. Knieguss, jedoch bis zur Hifte

Armguss
von den Handen ausgehend Uber die Arme bis zu den Schultern

Patienteninfo\Hypotonie



