Dr. med. Wolfgang Steck %

Wie wende ich ein CORTICOSTEROID-NASENSPRAY richtig an?

e Wenden Sie ein Corticosteroid-Nasenspray (wie z. B. Nasonex®, Budes®, Aquacort®,
Budapp nasal®) nicht in einer gréBeren Menge oder haufiger als verordnet an.

e Vorder ERSTEN Anwendung: (bzw. wenn das Spray 14 Tage oder langer nicht benutzt
wurde)

- Schutteln Sie die Flasche und nehmen Sie die Schutzkappe ab

- Legen Sie Zeige- und Mittelfinger jeweils neben das Nasenstiick und den Daumen auf
den Flaschenboden

- Betéatigen Sie mehrmals (6-7 x) die Pumpe, bis ein feiner Nebel entsteht (nochmals:
nur beim ersten Gebrauch oder nach Uber 14 Tagen Nicht-Benutzung!).

e Anwendung:

- Reinigen Sie vor der Anwendung die Nase.

- Neigen Sie den Kopf ca. 45° nach vorne.

- Flhren Sie mit der RECHTEN Hand das
Nasenstick in das LINKE Nasenloch. Halten
Sie die Sprihflasche AUFRECHT.

- Betéatigen Sie den Sprihmechanismus
entsprechend der verordneten SprihstdBe.

- FlUhren Sie mit der LINKEN Hand das
Nasenstiick an das RECHTE Nasenloch und
wiederholen Sie die Anwendung dort.

e Nach der Anwendung:

- Reinigen Sie das Nasenstlick mit sauberem Tuch, setzen Sie die Schutzkappe auf.
ACHTUNG:

Erweitern Sie auf keinen Fall die Austritts6ffnung des Nasenstiicks!!



